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Kurs-Infos:

Die Kursleiterinnen und Kursleiter sind erfahrene, geschulte
Pddagogen und Eltern.

Der Kursumfang betrdgt 24 Unterrichtsstunden.

Kursgebiihr:
Einzelpersonen: € 50,- / Paare: € 75,~

Um allen Eltern die Teilnahme an diesen Kursen zu erméglichen,
kann ggf. eine Kostenreduzierung oder — iibernahme erfolgen.

Koordination der Kurse:

Irene Schriever

Tel.: 0511-879 2121
irene.schriever@dksb-hannover.de

Im Rahmen der individuellen ,,Nachsorge* bieten wir den Eltern
unsere Systemische Familienberatung an.

Herzlich willkommen!
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Erziehung ist Vorbild und Liebe

Trotzdem steht hinter aller Fiirsorge und Zuwendung eine
Erziehungsarbeit, die manchmal sehr aufreibend sein kann.
Der Deutsche Kinderschutzbund l&dsst Eltern dabei nicht
allein. Mit dem Kurs ,,Starke Eltern — Starke Kinder“
gewinnen sie einen verldsslichen Gesprachspartner, um
auch in konfliktreichen Situationen den Familienalltag
gelassener und souverdner zu meistern.

Ziel des Elternkurses ist, dass Eltern wieder mehr Selbst-
vertrauen in ihre Rolle als Erziehende gewinnen; Kinder
und Eltern respektvoll miteinander umgehen.

Sie erfahren, dass auch schwierige Probleme geldst werden
kdnnen.

Der Kurs ist eine Kombination aus Theorievermittlung und
Selbsterfahrung. Die angebotenen Ubungen sollen helfen,
ein anderes Verhalten in der eigenen Familie auszupro-
bieren. Die Eltern lernen sich untereinander kennen und
stellen fest, dass es nicht nur in ihrer Familie ,,Stress* gibt.
Der Austausch von Erfahrungen bringt sie auf neue Ideen
und macht ihnen Mut, andere Méglichkeiten in der Praxis
anzuwenden.

Gesprachsinhalte und angesprochene Schwierigkeiten
werden nur in der Gruppe diskutiert — AuBenstehende
erhalten dariiber keine Kenntnis.

In Kooperation mit dem
Deutschen Kinderschutzbund
Landesverband Niedersachsen e.V.

Jeder der Kursabende steht unter einem Motto und be-
handelt ein Thema, welches den Abend pragt. Dabei wird
mit vielen unterschiedlichen Methoden praktisch gearbeitet.

Das jeweilige Motto besteht aus einpragsamen Leitsdtzen,
wie z.B. ,Achte auf die positiven Seiten des Kindes!“

Es geht um:
Werte und Bediirfnisse
Erziehungs- und Rechte von
ziele Kindern
Rolle und
Selbstkenntnis Aufgaben a.ls
. Erziehende im
und Kommuni- .
kationsregeln ST
8 Konflikt-
situationen
Gefiihle und Macht in der
deren Ausdruck Erziehung

Problemlésungsfahigkeiten




